
www.spel-en-natuur.nl



De paddentrek

De paddentrek is een verschijnsel dat zich elk jaar 

weer voordoet. Padden, kikkers en salamanders 

worden dan massaal wakker uit hun winterslaap en 

gaan dan op weg naar een poel of sloot in de 
buurt.

Ze gaan daar op zoek naar een vriend(in) om te 

paren. De eieren worden in de sloot afgezet en 
bevrucht.

De trek begint zo eind februari en duurt gemiddeld 

zo’n 6 weken. De gewone pad of bruine kikker kun 

je dan in de vroege avonduren zomaar op de weg 

of fietspad vinden.

De luchtvochtigheid en temperatuur zijn wel 

belangrijk, want ze mogen onderweg niet 

uitdrogen. Dus met regen meer kans om ze te zien.

Doordat Nederland dichtbevolkt is, is het voor 

padden een hoog risico om veilig over te kunnen 

komen. Veel verkeer op de weg en de fietspaden 

worden ook druk bezocht. Ze moeten vaak ook nog 
eens meerdere wegen oversteken.



De dierenbescherming zoekt dan ook vrijwilligers

die 1 keer per week willen helpen met het 

overzetten van de kikkers en padden. Zij kunnen 

de dieren dan helpen met veilig oversteken. Ze 

pakken ze voorzichtig op en brengen ze naar de 

berm om ze verder met rust te laten. De dieren 

ondervinden namelijk al genoeg stress tijdens een 

paddentrek. Zo min mogelijk contact is dus het 
beste.

Ze kunnen de padden gewoon met hun handen 

oppakken, want handschoenen veroorzaken alleen 

maar wondjes bij deze dieren. Op deze manier zijn 

er al heel veel padden en kikkers veilig over 
gekomen. Hulde aan de vrijwilligers!



4) Waarom mogen de vrijwilligers geen

handschoenen dragen tijdens het overzetten?

5)Op welk tijdstip moet je helpen bij de

paddentrek?

6) Wat is het grote nadeel van een dichtbevolkt 
gebied voor de paddentrek? 

Vragen

1) Wanneer begint de paddentrek en hoe lang duurt 

het?

2) Wat is de betekenis van dichtbevolkt?

3) Welke vereniging heeft vrijwilligers nodig?


